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ACTA N° 794

FECHA: 15 noviembre de 2022
HORA: 11:20 a.m. — 12:10 p.m.
LUGAR: Bogota D.C. Centro Comunidad de Cuidado Tierra del sol

TEMA:  Tour del envejecimiento por regiones de Colombia
Eje: Cuidado integral, linea: respiro a cuidadores

ASISTENTES: Yesid Rivera Mosquera (responsable de la actividad) Selene Guerrero
Medina (Coordinadora responsable del centro comunidad de cuidado) y Talento humano
de la Unidad Operativa perteneciente al grupo de auxiliares de enfermeria v
profesionales.

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividades desarrolladas.
Materiales

Compromisos.

Anexos.

Sl

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad:

Capacitar al talento humano ccc Tierra del sol con el tema: Tour del envejecimiento
por regiones de Colombia con el propésito que el talento humano tenga conocimiento
global que el envejecimiento no es homogéneo y que hay factores externos que
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influyen- en las personas mayores dicho acontecimients también influye en la
_persona mayor institucionalizada.

n%:rﬁé_é:i.ai:é-i'ﬁn:de la-actividad:

c-‘{t_v}i_dadfde-'capacitacién se realizé de manera interactiva para tal se presenté el tema
del envejecimiento por regiones de Colombia, ejercicio que permitira que los
sistentes des de sus conocimientos previos analices como envejecen las personas en
s seis regiones de colombio teniendo como insumo tres pregunias que les permitird
izardicho andlisis para tal se dara un tiempo perentorio y luego se realizara una
‘puesta en comun. finalmente, cada uno daran las conclusiones.

_-twigéd' desa rrollada:

d'a_é:ée"désa:rrollé con diez (10) personas cuyo tema expuesto y titulado Tour del
vejecimiento por regiones de Colombia,

égr?;iic'_a"tié'-la intervencion inicia con la convocatoria del talento humano ccc tierra del
ya reunidos se da la bienvenida y se presenta el tema y la metodologia que se va a
zar,

todologia: se entrega a los asistentes una ficha de preguntas y se presenta el mapa
on la division geografica de las 6 regiones de Colombia.Descripcion a groso modo: de
£gi6n colombiana, teniendo en cuenta su posicién geografica y departamentos que
a conforman; Caracteristicas especiales a nivel cultural: (idiosincrasia, alimentacién):

GGN {:CA'R!'BE: Caracteristicas especiales a nivel cultural: (idiosincrasia,
tacion). Principales enfermedades, Red de apoyo y responsabilidades (activa,
%-‘ﬁ__'a_%:ﬁva?,'-inactiva) ; se da un tiempo para que lo analice y luego debe hacer
xposicion concisa y al final de su exposicién se realiza analisis grupal y finalmente se
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as conclusiones . Resumen del analisis de las regiones de Colombia y su
e;ecnm:ento segun los asistentes.

| TOUR DEMOGRAFICO POR LAS REGIONES DE COLOMBIA

-
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Amarzonia

'REGE@N CARIBE ‘Caracteristicas especiales

a nivel cultural: (idiosincrasia,
facuon)

espacio fi estas, carnavales, consumé de licor Yy psicoactivos.
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rincipales enfermedades: H. TA, Cardiovascular, can
isién. sexual. Red de apoyo: (activa, parcial a
tiende hacer cuidadores de personas mayores el indi

cer de piel, enfermedades de
ctiva, inactiva) red de apoyo
ce abandono es bajo.
REGION INSULAR: Caracteristicas especiales
alimentacion) a base de comida de mar, licores; P
diovascular, trasmision sexual; Red de apoyo:

a nivel cultural: (idiosincrasia,
rincipales enfermedades: H.T.A,
(activa, parcial activa, inactiva)

sus costumbres el indice de abandono es bajo.

GION PACIFICA: Caracteristicas especiales a nivef cultural: (idiosincrasia,
'_niatﬁﬁ'ﬁ)': ‘basa en proteina de pez de mar Y agua dulce, carbohidratos;
cipales enfermedades: H, TA, Cardiovasculares; Red de apoyo: (activa,

ial activa, inactiva) ) sus costumbres el indice de abandono es bajo.

EGNORINOQUIA Caracteristicas especiales a nivel cultura: (idiosincrasia,
tacion), consumoé de proteina roja y carbohidratos; Principales

edar e‘_s_':'.-'_H:TA, Artritis, gota; Red de apoyo: (activa, parciai activa, inactiva)
us costumbres el indice de abandono es bajo

"'ai_fbs:;._Pr’ihcipales enfermedades: endémicas:
al activa, inactiva) sus costumbre

s el indice de abandono es bajo
@NAND#NA ‘Caracteristicas especiale
‘o, consumo de bebida des alcohélicas,

$ anivel cultural: personas de clima
(cerveza) {idiosincrasia, alimentacion)

Ciudatiela San Martin
e _{fn*z_'eggré'ciéh Badial
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e':ré'té-jresb'etar su cultura y sistema de cuidados debe tener en cuenta estas
iferencia para realizar sus intervenciones, reconocimiento que redundara en el bienestar
'y el disfrute de la etapa de la vejez

aﬁﬂﬁﬁﬁiuia-ébt;-' listados de asistencia, teléfono mévil con cam

ara fotogréfica y fichas y
con la division geogréafica por regiones de Colombia

i g;if_ReSpon'sablesZ;-_':.;f::_-_;-_::*:-.-}. - 'Fecha de Ejecucidn

omocionar: el concepto me | Auxiliares de enfermeria y Inmediata
ido para cuidar en prestacion profesionales

servicios asistenciales a Ia
ersona mayor -

constancia de lo anterior firman:

ombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
IS vinculacion

Centro de comunidad
Gerontdlogo de cuidado Tierra de

sol

Centro de comunidad
Coordinadora de cuidado Tierra de

sol




REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDAD CAPACITACION
DE TALENTO HUMANO. NOVIEMBRE 15 de 2022
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